
BULLETIN D’INSCRIPTION INDIVIDUEL 
A retourner avec votre règlement à: 

MJC Gruissan, montée du Pech 11430 Gruissan (derrière le Palais des Congrès) Tel : 04/68/49/61/87 

Web : http: //www.labarberousse.com E.mail : mjc.gruissan@free.fr 
Inscriptions en ligne : www.sport-up.fr 

 
Nom :………………………………...…Prénom : …………………….…………….Sexe : ………. 
 
Année de naissance : ………….…...Nationalité : …………..…......................................................... 
 
Adresse complète : …………………………………………………………..………………………. 
 
CP : …………………. Ville : ………………………………………………………………………. 
 
Tél : …………………………….. Club : …………………………………………………………… 
 
E.mail : ……………………………………………………………………………………………… 

 

N° Licence (FFA athle compèt, athlé running, athlé entreprise, Pass « j’aime courir », licence spor-

tive avec mention « sport», « athlétisme » ou « course à pied » en  compétition) 

 
Frais d’inscription :    

 Avant le 06/07 Le jour même Montant 

Inscription course « la Barberousse » 11,00 € 13,00 €  

Randonnée / Marche Nordique (au profit de la 

SNSM) 
 2,00 €  

En signant mon bulletin d’inscription, j’autorise l’organisateur à utiliser mon image pour toute 

diffusion dans la presse, les sites internet et autre médias et j’accepte le règlement de la course 

 

Date        Signature (signature des parents pour les mineurs) 

 

Chaque athlète doit joindre à son inscription la copie de sa FFA athle compèt, athlé running, athlé entreprise, Pass 
« j’aime courir », licence sportive avec mention « sport», « athlétisme » ou « course à pied » en  compétition)  ou 

d’un certificat médical d’absence de contre-indication à la pratique du sport en compétition ou de l’Athlétisme en 

compétition ou de la course à pied en compétition, datant de moins de un an à la date de la compétition  
Le certificat médical n’est pas obligatoire pour la randonnée VTT, ni pour les randonnées pédestre et MN 

Date limite d’inscription par courrier: 5 juillet 2019 

Un apéritif dinatoire suivra la remise de prix 

�  Parcours enfants gratuit (sans classement) 


